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PREZZEMOLO&VITALE

FINGER FOQD, TEGLIE & TAGLIERI



MENU FINGER FOOD

Componi il menu con i tuoi piatti preferiti e ordina almeno 48 ore prima

. MINIMO D’ORDINE 4 PZ PER TIPO
x Qta

N Involtini di melanzane con scamorza (1pz)
Melanzane fritte, scamorza, salsa di pomodoro e Grana Padano . . . .. .. _ . ____.____. €1,80

O Caponata di melanzane (70 g circa)
Melanzane fritte, salsa di pomodoro, sedano, cipolla, capperi, olive e olio EVO . . . . . . .. € 1,80

[ Tabulé di verdure (0 g circa)
Cous cous, piselli, carote, porro, peperoni, zucchine, melanzane,

olio EVO, menta, sale, Curry @ CUrCUM@ . - . - - - . . ... oo €1,80

Involtini zucchina, robiola ed erbette (2 pz)
Zucchine genovesi, robiola, menta e erbette. . ... ... ... ... _______.__._.._.. €180

Polpette di manzo in agrodolce (0 g circa)
Carne macinata di manzo, pangrattato, Gran P&V, uova, latte, cipolla,

menta, zucchero, aceto, olio di semi vari, olio EVO, saleepepe .. ... .. .........._.. € 1,80

Mini cornetti salati (1 pz)
Crudo e rucola / guanciale e pecorino fresco . . . . . ... ... € 2,00

| Timballo di anelletti alla Norma (120 g circa)
Pasta anelletti, tritato di carne bovino/suino, melanzane, Grana Padano, prosciutto cotto,

mozzarella, besciamella, olio EVO, pangrattato, cannella, semi di finocchio e ginepro . - . . € 2,50

Riso venere salmone e avocado (70 g circa)
Riso venere, pomodorini, zucchine genovesi, salmone, avocado e menta .. .. .. ... __ .. € 2,50

Mini panini (1 p2)
Scegli dal nostro menui panini . . . ... ... € 2,50

Caponata con pesce spada (7 g circa)
Melanzane fritte, pesce spada, salsa di pomodoro, sedano, cipolla, capperi,
olive e 0lio EVO . - . . . . . €250

Mini cornetti salati al salmone (1 p2)
Salmone e songino . . ... ...l € 2,50

O Polpette di pesce spada al pomodoro (7 g circa)
Pesce spada, melanzane fritte, crema di melanzane, olio EVO e menta . ... ... ... ___. € 2,50

O Tabulé Mediterraneo (7o g circa)
Cous cous, melanzane, pesce spada, pomodoriniementa .. ... _._._.__._.._.._.._. €250

Tutti i prodotti/pietanze evidenziati in grassetto possono contenere, come ingrediente o in tracce,
le seguenti sostanze o loro prodotti derivati: cereali, crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte, frutta
a guscio, sedano, senape, sesamo, anidride solforosa e solfiti, lupini, molluschi.

COME ORDINARE

Invia una mail a info@prezzemoloevitale.it o chiama 091 611 92 94
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MENU TEGLIE

Una teglia corrisponde a circa 6 porzioni

Teglie da 18,00

Patate a sfincione
Patate, salsa di pomodoro, cipolla,
caciocavallo, acciughe, pangrattato e origano

Gnocchi gratinati
Gnocchi di patate, salsa di pomodoro,
mozzarella, basilico e Gran P&V

Tabule vegetariano
Cous cous, verdurine miste, basilico e menta

Teglie da 20,00

Riso venere con salmone
Riso venere, salmone, zucchinette,
pomodorini, zucca rossa e menta

Anelletti al forno

Anelletti siciliani, tritato di bovino, carote,
sedano, cipolla, concentrato di pomodoro,
besciamella, melanzane fritte, prosciutto cotto,
mozzarella, Gran P&V, olio EVO, sale, pepe,
zucchero, noce moscata, pangrattato,

bacche di ginepro, finocchietto e cannella

Lasagne Emiliane
Lasagne all'uovo, ragu bolognese, sedano
besciamella e Gran P&V

GASTRONOMIA airg

Polpette di sarde al sugo

Sformato di zucchinette e patate
Zucchinette genovesi, patate,
fontina, prosciutto cotto e Gran P&V

Conchiglioni ripieni

gratinati in teglia

Conchiglioni di pasta, ragu di carne, sedano
besciamella, salsa di pomodoro e Gran P&V

Gateau di patate
Patate, prosciutto cotto, mozzarella,
besciamella e Gran P&V

Sformato di melanzane
Melanzane fritte, salsa di pomodoro,
prosciutto cotto, mozzarella e Gran P&V

Cannelloni ricotta e spinaci
Cannelloni all'uovo, ricotta di pecora,
spinaci e besciamella

Cous cous Mediterraneo
Cous cous, pesce spada,
pomodorini, zucchine fritte e menta

Sarde, pangrattato, uova, latte, menta, Gran P&V, passolini e pinoli,

aglio, pomodoro, olio EVO, basilico, saleepepe . ... ... ... _ ... ... ... _._._.._.. € 20,00 al kg
Involtini di sarde a beccafico

Filetto di sarda, pangrattato, olio di girasole, cipolla, pomodoro, succo di limone,

uva passa, pinoli, zucchero, aglio, pomodoro, olio EVO, basilico, sale e pepe . . . . . . . .. € 22,00 al kg
Polpette di spada in agrodolce

Pesce spada, pangrattato, uova, latte, menta, Gran P&V, passolini, pinoli,

aglio, pomodoro, olio EVO, basilico, saleepepe ... ... ... ... ... ... ..__.._.._.. € 25,00 al kg
Insalata di mare

Polpo, calamaro, bottoni di totano e gambero . _ .. . _ .. _ .. _________.___.__.__.. € 28,00 al kg
Involtini di pesce spada

Pesce spada, cipolla, passolini, pinoli, succo d'arancia, menta, olio EVO, sale e pepe. . - . € 30,00 al kg

N.B. in caso di richiesta di personalizzazione del cliente al di fuori delle liste prodotti
a disposizione, il prezzo del tagliere sara di 40€ + contributo tagliere
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MENU TAGLIERI *Contributo tagliere: Tagliere piccolo 5,90€ / Tagliere grande 8,50 €

¢ 1 Scegli la dimensione del tagliere (piccolo o grande)

Componi
il tuo W 2 Scegli il tuo preferito dal menu
tagliere: 3 Componilo scegliendo fino a 10 prodotti
tra salumi e formaggi inseriti nella lista
Tagliere 1 €25/kg +§3gﬁg£’e’f° [ ] piccolo [ | grande
Salumi: Formaggi:

[ Speck Monte

| Pancetta steccata
[ Cotto arrosto

[] Mortadella Sogno
["] Crudo Toscano

Tagliere 2

Salumi:
[ ] Speck Monte
[] Finocchiona
[] Mortadella
["] Pistacchio [1 Tartufo
[ Capocollo di Martina Franca
[] Lardo di Colonnata
["] Crudo Toscano

Tagliere 3

Salumi:
[] Capocollo di Martina Franca
[ Mortadella
[_] Pistacchio [1 Tartufo
[] Culatta
[] Prosciutto crudo San Daniele
[] Lardo di Colonnata
["] Finocchiona
[_1 Speck Roen Riserva
["1 Salame Giu Giu
[1 sant'angelo IGP  [1 Suino nero

["] Salame classico ] Salame pistacchio
[ salsiccia classica [ Salsiccia finocchio

[ Caprini freschi

[] Ciliegine di mozzarella

[] Robiola spalmafresco

["] Rocchetta Alta Langa

[] Brigante di capra

["] Tuma Canziata

[] Tuma affumicata

["] Provola Le Eccellenze

[] Pecorino Pastore Sardo Medoro

*fggfiref’;’e‘im [ ] piccolo || grande
Formaggi:
[] Caprini freschi
['] Ciliegine di mozzarella
[ Robiola Spalmafresco
[] Cacio Nero
[ Pecorino San Michele
[] Brie
[] Tuma Persa
Pecorino
[] Tartufo [ Pistacchio

*fgglti"eife"*to [ ] piccolo [ | grande
Formaggi:

[ Caprini freschi

[] Ciliegine di mozzarella

[ Pecorini aromatizzati

[] Piacentino ennese

[1 Piccantino del Belice

| Tuma Persa

["1 Brie de Maux

[ Blu 61

[] Stracciatella

| Robiola Spalmafresco



